
 

 

PONDĚLÍ 17. 3. 

Přesnídávka: Mysli s bílým jogurtem (alergeny: pšeničná mouka, mléko, ořechy, semena) 

Oběd: Rajčatová polévka s těstovinovou rýží (alergeny: celer, pšeničná mouka, špaldová celozrnná mouka) 

1. Vepřové maso na pepři s rýží (alergeny: pšeničná mouka) 

Svačinka: Houska hvězdička se sezamem a bylinkovým máslem, zelenina (alergeny: mléko, mouka, sezam)   

 

ÚTERÝ 18. 3. 

Přesnídávka: Toust se strouhaným sýrem, máslo, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko) 

Oběd: Slepičí vývar s abecedou (alergeny: mouka pšeničná, celer) 

1. Fusilli s bylinkovým pestem a kuřecím masem, ovoce (alergeny: mouka pšeničná, mléko) 

Svačinka: Rudenský chléb s pažitkovou pomazánkou, zelenina (alergeny: mléko, mouka) 

 

STŘEDA 19. 3. 

Přesnídávka: Špaldínek s tuňákovou pomazánkou, zelenina (alergeny: špaldová mouka, mléko, semena, tuňák) 

Oběd: Brokolicová krémová (alergeny: celer, celozrnná špaldová mouka, mléko) 

1. Kuřecí přírodní plátek s bramborovou kaší, zelný dvoubarevný salátek (alergeny: mléko) 

Svačinka: Vícezrnný rohlík s máslem a ovoce (alergeny: mléko, pšeničná mouka) 

 

ČTVRTEK 20. 3. 

Přesnídávka: Domácí perník na plech s ochuceným mlékem (alergeny: špaldová mouka, pšeničná mouka, mléko, 

vejce) 

Oběd: Barevná zeleninová polévka (nudličky) s kuskusem (alergeny: kuskus, celer) 

1. Krůtí gulášek s rýží (alergeny: pšeničná mouka) i bezlaktózová 
Svačinka: Lněný chlebíček se žervé, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko) 

 

PÁTEK 21. 3. 

Přesnídávka: Ovocný jogurt s rohlíčkem (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce) 

Oběd: Hrstková polévka (alergeny: celozrnná špaldová mouka, celer)  

1. Čočka na kyselo s vejcem a kyselou okurkou (alergeny: pšeničná mouka, vejce)  

Svačinka: Chléb s grónskou pomazánkou (z rybího filé) a čaj, zelenina (alergeny: mléko, mouka, vejce, mořské 

ryby) 


