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SKOLNI STRAVOVANI

PONDELI 17. 3.

Piesnidavka: Mysli s bilym jogurtem (alergeny: psenicna mouka, mléko, orechy, semena)

Obéd: Rajcatova polévka s téstovinovou ryZzi (alergeny: celer, pSenicna mouka, Spaldova celozrnna mouka)
1. Veprové maso na pepfi s ryZi (alergeny: psenicna mouka)

Svacinka: Houska hvézdicka se sezamem a bylinkovym maslem, zelenina (alergeny: mléko, mouka, sezam)

UTERY 18. 3.

Piesniddvka: Toust se strouhanym syrem, maslo, zelenina (alergeny: psenicna mouka, mléko)
Obéd: Slepici vyvar s abecedou (alergeny.: mouka pSenicnd, celer)

1. Fusilli s bylinkovym pestem a kufecim masem, ovoce (alergeny.: mouka pSenicnd, mléko)
Svacinka: Rudensky chléb s pazitkovou pomazankou, zelenina (alergeny: mléko, mouka)

STREDA 19. 3.

Piesniddvka: Spaldinek s tuiiakovou pomazankou, zelenina (alergeny: Spaldovi mouka, miéko, semena, turidk)
Obéd: Brokolicova krémova (alergeny: celer, celozrnna spaldova mouka, mléko)

1. Kufeci pFirodni platek s bramborovou kasi, zelny dvoubarevny salatek (alergeny: mléko)

Svacinka: Vicezrnny rohlik s maslem a ovoce (alergeny.: miéko, psenicna mouka)

CTVRTEK 20. 3.

Presniddavka: Doméci pernik na plech s ochucenym mlékem (alergeny: Spaldova mouka, psenicna mouka, mléko,
vejce)

Obéd: Barevna zeleninova polévka (nudlicky) s kuskusem (alergeny: kuskus, celer)

1. Kriti gulasek s ryzi (alergeny: pSenicnd mouka) i bezlaktozovd

Svacinka: Lnény chlebicek se Zervé, zelenina (alergeny: psenicnd mouka, mléko)

PATEK 21. 3.

Presnidavka: Ovocny jogurt s rohliCkem (alergeny: psenicnd mouka, mléko, vejce)

Obéd: Hrstkova polévka (alergeny: celozrnna Spaldova mouka, celer)

1. Co¢ka na kyselo s vejcem a kyselou okurkou (alergeny: pSenicnd mouka, vejce)

Svacinka: Chléb s gronskou pomazankou (z rybiho filé) a ¢aj, zelenina (alergeny: mléko, mouka, vejce, morskeée
ryby)
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