
 

 

PONDĚLÍ 10.3. 

Přesnídávka: Racio chlebíček s čerstvým sýrem, mléko (alergeny: mléko) 

Oběd: Zeleninová (nudličky) s krupičkou a vejcem (alergeny: celer, pšeničná mouka, vejce) 

1. Zeleninové rizoto s červenou čočkou, sypané sýrem (alergeny: mléko) 

Svačinka: Toust s pomazánkovým máslem, zelenina (alergeny: mléko, pšeničná mouka) 

 

ÚTERÝ 11.3. 

Přesnídávka: Houska s uzeným sýrem a máslem, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko) 

Oběd: Kuřecí vývar se zeleninou s nudlemi (alergeny: pšeničná mouka, celer) 

1. Vepřové na paprice s těstovinami (alergeny: mléko, pšeničná mouka)  

Svačinka: Ovesná kašička se skořicí, ovoce (alergeny: pšeničná mouka, mléko) 

 

STŘEDA 12.3. 

Přesnídávka: Chléb s rybí pomazánkou v tomatě, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko, sardinky)   

Oběd: Zelná polévka s brambory (alergeny: pšeničná mouka, špaldová celozrnná mouka, mléko, celer) 

1. Grilované kuřecí paličky s vařenými brambory, mrkvový salátek (alergeny: -) 

Svačinka: Rohlíček s pomazánkou z kořenové zeleniny, zelenina (alergeny: mléko, pšeničná mouka) 

 

ČTVRTEK 13.3. 

Přesnídávka: Mramorová buchtička s ovocným čajem (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce) 

Oběd: Květákový krém s krutony (alergeny: vejce, celer, pšeničná mouka, špaldová mouka celozrnná, 

mléko)  

1. Vepřové výpečky se zelím a houskovým knedlíkem, ovoce (alergeny: mléko, vejce, pšeničná mouka)  

Svačinka: Veka s falešnou krabí pomazánkou, zelenina (alergeny: mléko, pšeničná mouka, treska) 

 

PÁTEK 14.3. 

Přesnídávka: Chléb s tvarohovou pomazánkou budapešť, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko) 

Oběd: Česneková s vejcem a brambory (alergeny: vejce, celer) bezlepková i bezlaktózová 

1. Špagety bolognese sypané sýrem (alergeny: pšeničná mouka, mléko)  

Svačinka: Loupáček s mlékem a ovocem (alergeny: pšeničná mouka, mléko) 


