
 

 

PONDĚLÍ 11. 11. 

Přesnídávka: Skořicové cereálie, mléko (alergeny: mléko, pšeničná mouka) 

Oběd: Hráškový krém (alergeny: celer, celozrnná špaldová mouka, mléko)  

1. Kukuřice s karotkou na másle s vařenými brambůrky, mléko (alergeny: mléko)  

Svačinka: Staročeský chléb s čerstvým sýrem, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko) 

 

ÚTERÝ 12. 11. 

Přesnídávka: Toustík s máslem a šunkou, zelenina (alergeny: mléko, mouka) 

Oběd: Krémová polévky z tresky (alergeny: špaldová mouka, mléko, celer, treska)  

1. Rozlítaný ptáček s rýží, ovoce (alergeny: pšeničná mouka, vejce, hořčice)  

Svačinka: Jahodový pudink s piškoty, ovoce (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce) 

 

STŘEDA 13. 11. 

Přesnídávka: Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina (alergeny: mléko, mouka, hořčice, vejce) 

Oběd: Mrkvová krémová s kari a vločkou (alergeny: špaldová mouka, celer, mléko) 

1. Sekaná pečeně s bramborovou kaší, červená řepa (alergeny: mléko, vejce, mouka)  
Svačinka: Veka s pomazánkou z červené řepy a smetanového sýra, zelenina (alergeny: mouka, mléko) 

 

ČTVRTEK 14. 11. 

Přesnídávka: Špaldínek celozrnný s máslem, zelenina (alergeny: špaldová mouka, mléko) 

Oběd: Gulášová (alergeny: celer, pšeničná mouka, mléko) 

1. Segedínský guláš s houskovým knedlíkem (alergeny: mléko, vejce, pšeničná mouka) 

Svačinka: Naše jablková buchta se skořicí, mléko (alergeny: vejce, pšeničná mouka, mléko) 

           

PÁTEK 15. 11. 

Přesnídávka: Grónská pomazánka s chlebíčkem, zelenina, ovocný čaj (alergeny: mouka, mléko, treska) 

Oběd: Špenátová polévka (alergeny: celer, pšeničná mouka, vejce) 

1. Masové kuličky v rajčatové omáčce s těstovinou (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce, celer)  

Svačinka: Sýrová žemle, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko) 


