
 

 

PONDĚLÍ 21. 10. 

Přesnídávka: Ovocná přesnídávka s piškoty (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce) 

Oběd: Frankfurtská polévka (alergeny: celer, pšeničná mouka, mléko)  

1. Bramborové strapačky s mákem, máslem a cukrem, mléko (alergeny: pšeničná mouka, vejce, mléko)  

Svačinka: Chlebíček Starorežný s posypem (dýně a len) s máslem, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, 

mléko) 

 

ÚTERÝ 22. 10. 

Přesnídávka: Toust s máslem a marmeládou, ovoce (alergeny: pšeničná mouka, mléko) 

Oběd: Slepičí vývar s nudlemi a zeleninou (alergeny: celer, pšeničná mouka) i bezlaktózová  

1. Vepřové plovdivské maso s rýží, ovoce (alergeny: pšeničná mouka) i bezlaktózová  

Svačinka: Chlebíček s vajíčkovou pomazánkou, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, vejce, mléko) 

 

STŘEDA 23. 10. 

Přesnídávka: Loupáček s mlékem, ovoce (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce) 

Oběd: Fazolová (alergeny: pšeničná mouka, celer)  

1. Mrkvové karbanátky s bramborovou kaší, jogurtový dip (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce) 

Svačinka: Večka se sýrem eidam, máslo, zelenina (alergeny: mléko, pšeničná mouka) 

 

ČTVRTEK 24. 10. 

Přesnídávka: Rohlík s hráškovou pomazánkou, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko) 

Oběd: Bramboračka (alergeny: celer, pšeničná mouka, mléko) 

1. Kuřecí fajitas s rýží (alergeny: -) 

Svačinka: Houska s vídeňskou pomazánkou, zelenina (alergeny: mléko, pšeničná mouka, hořčice) 

 

PÁTEK 25. 10. 

Přesnídávka: Koláč na plech s lesním ovocem, ochucené mléko (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce) 

Oběd: Hovězí vývar se zeleninou a tarhuňou (alergeny: celer, pšeničná mouka) i bezlaktózová  

1. Vepřový gyros s vařenými brambory a tzatziky (alergeny: vejce, mléko) 

Svačinka: Škvarková placka s meltou a mlékem, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce) 


